
 

 

 

 

爽やかな風だより 

～豊かな心・笑顔溢れるゆとりの場～ 

年

 運動会
���             
10 月 8 日に運動会を開催しました。           

種目は①新聞紙手繰り寄せ②玉入れ③パン食い競争です。赤白

に分かれました。鉢巻きをつけて、本格的に行いました。白熱

した戦いでしたが、赤チームの勝利となりました！ 
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秋のおやつ～マクドナルドの三角チョコパイ～            
10 月のおやつはマクドナルドの三角チョコパイの      

「黒とおいもとキャラメル」でした。           

利用者様と一緒にマクドナルドまで買いに行きました。      

三角チョコパイは大きくて甘くてとても好評でした。 

朝晩は少しだけ涼しくなりましたが、日中は        

暑い日が続いていますがいかがお過ごしでしょうか？    

季節の変わり目は体調も崩しやすいので、しんどい時は無理せ

ず休みましょう。秋は美味しい食べ物が盛りだくさん！           

秋の味覚を存分に楽しみましょう♡ 

歌のボランティア       
滋賀県立大学院の学生さんが歌の     

ボランティアに来てくださいました。 

 


