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6 さわやか通信
梅雨入りし、不安定な天候が続いております。

皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。
平素は当事業所の運営にご理解ご協力を賜り、誠にありがとうございます。
さて、訪問理美容につきまして、今月中旬に予定しております。今回は新規の業者さま

『SHINE ON』様に依頼しております。施術内容および料金はこれまで通りです。
定期施術をご利用されているご利用者さまは、7月利用請求書の立替金に
計上されますので、お含みおきくださいませ。

それでは、活動内容をご報告いたします。ご覧下さいませ。

いちご狩り ～小規模～
上杉農園に到着～

今年も八幡の上杉農園へいちご狩りに行きました いちご狩りの醍醐味は、
スーパーでは出回らない完熟いちごを自分で摘り、その場でいただくこと!!
摘みたていちごは、水分豊富で食べた瞬間に口の中で甘さが広がります。

そのジューシーさは格別で、とびきりの美味しさを皆で楽しみました

限られた時間でしたが、今年もお腹いっぱいいただきました
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脳トレ ～小規模～

職員のペット が来てくれました

皆さま笑顔で接しておられました

脳を刺激することで脳内の血流が改善され、記憶力や判断力の低下

を防ぐ効果が期待される脳トレ。右はクロスワードパズル、下は

漢字クイズです。画数の多い漢字が次々とモニターに写し出されます。

答えが解った方は、大きな声で答えてくださる時もあります。また、

皆さまと相談されて一緒に答えてくださる事もあり、他の利用者さま

との交流や集中されている様子が感じられる時間です

5月中旬、季節外れの高温が続いていたある日、
突如激しい稲光と大粒の雨滴、そして、なんと

大量の雹が降ってきました
気候変動の影響でしょうか…ゲリラ雷雨が
発生しやすい状況にあるそうです。

どうぞ皆さまもお気を付けくださいませ

おやつの時間です。この日は、皆さまと一緒にホットケーキを作りました

カットしたバナナ やホイップクリームでトッピングして召し上がっていただきました

ひょう

お菓子作り ～小規模～
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