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5 さわやか通信
爽やかな風が心地よい季節になりました。皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。
平素は当事業所の運営にご理解ご協力を賜り、誠にありがとうございます。
さて、先月開催いたしました運営推進会議の資料をご家族様には同封しております。
また、来月の運営推進会議は6月11日(木)16時より予定しております。ご参加いただける
ご家族様は、お手数をお掛けいたしますが、当事業所までご連絡くださいませ。
それでは、活動内容をご報告いたします。ご覧下さいませ。

誕生日会 ～グループホーム～

こちらはご家族から届いたプレゼント
添えられたお手紙を

笑顔で何度も読んでおられる様子です

とても喜んでおられました

4月までのお誕生日会のご様子です

プレゼントとケーキ でお祝いしました

利用者さまと作った壁飾りです
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ハーブ栽培 ～小規模～
春の陽気が心地よい季節になりました

育てる楽しさと使う喜びがあるハーブ栽培
ローズマリーやセージ、カモミール＆レモングラスの苗を

ご利用者さまとプランターに植えました
これから小規模フロアに隣接するウッドデッキで育てていきます。

成長が楽しみです

ウッドデッキにて 植え付け時は特に

しっかりと水を与えています
こちらは植え付け２週間後の様子です

すくすくと育っています

パンの日 ～グループホーム＆小規模～

銭湯 ～小規模～
体と心を温め、ほぐす入浴

しかしご高齢になると
体力の低下に伴い、

入浴が負担に感じら
れることがあります。

しばらく入浴を遠慮
されていたご利用者

さまを近くの銭湯に

お誘いすると快諾

『気持ちよかった～』
と大変喜んでいただき

ました

当事業所の近くにあるパン＆ベーグルのお店

mon Reveさんの焼き立てパンをおやつの時間にご用意しております。

今月はメロンパンでした。表面はサクサク、中はふんわり 焼きたて は格別です
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