
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご飯のご紹介 

11 月 1 日 

11 月は食欲の秋ということで、「バーベキュー」、暖かい料理を楽しんで頂けるよう「おでんパーティ」、秋の果

物の形をした「練り切り 和菓子 柿」を作りました。和菓子作りでは、始めは「包み方が分からない。」とおっしゃ

っておられる方も、いざやってみると、できた達成感にとても嬉しそうなご様子でした♪ 

赤飯・赤だし 
白身魚の塩麹焼き 

炊き合わせ(えび茶巾) 

収穫した春菊で白和えを作りました♪ 



 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


