
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 月は収穫祭として「芋の煮ころがし」と施設で作った干し柿を使い「干し柿パフェ」作って召し上がって頂きました。

秋の味覚に舌鼓されておられました。 
また近隣保育園児が遊びに来て下さり歌を披露して下さりました。とても可愛い歌声とダンスで元気を頂けました♪ 

ご飯のご紹介 

鮭塩麹焼き・ご飯・味噌汁 
やわらかきんぴらごぼう 

594kcal 

11 月 14 日 
11 月製作作品 



 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
   
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

おとわ翔裕館ホームページは 

こちらからご覧いただけます♪ 

「どんぐりころころ」「大きな栗の木の下で」を披露して下さりました♪ 

皆様上手で元気を沢山頂きました♪ 

収穫した野菜でお漬物も楽しんで頂きました。 


