
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

秋の運動会を開催しました！一生懸命参加してくださり盛り上がりました♪身体を動かした後は手作りおやつ「鬼ま

んじゅう」を召し上がって頂き、秋の味覚「さつまいも」を味わって頂きました。 
裏庭に畑が完成しました！「白菜・ブロッコリー・大根・法連草等」色々植えたので成長を皆様と一緒に見守ります。 

 

散らし寿司・赤出汁 
春菊としめじの白和え 

485kcal 

10 月 10 日 

エビピラフ・棒々鶏サラダ 
やわらか焼き餃子 
パンプキンスープ 

597kcal 

10 月 31 日 



 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
   
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

おとわ翔裕館ホームページは 

こちらからご覧いただけます♪ 

グループの設立にちなみ、豪華お祝い膳を楽し

んで頂きました！特に手作り茶碗蒸しが「毎日

食べたい！」と大好評でした。 

赤飯・鶏肉のタルタル焼き 
茶碗蒸し・茄子の生姜醤油和え 

味噌汁・メロン 

✿翔裕館の日✿  10 月 1 日 

皆さまで秋空を眺めて

おられました。 

外で飲み物を楽しんで頂きました。「本当に

美味しいわ！」と喜んでおられました。 


