
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

少しずつ秋の気候を感じられ、気温が落ち着いてきたので外の空気を感じて頂いております。いが栗を皆様でつ

っついたり足で剥いたりなされ、シャボン玉で懐かしい遊びをしたり日光浴を楽しみました。 
敬老会では長寿のお祝いをさせて頂きました。感激して涙される方もおられ、大変盛り上がりました♪ 
お祝い御膳、手作りどら焼きを召し上がって頂きました。「おかわり！」という声を沢山頂けました！ 

赤飯・牛肉のしそ炒め 
法連草のお浸し・味噌汁 

497kcal 

9 月 1 日 

菊花ごはん・鱒の柚子味噌田楽 
菊花風和え・吸い物 

577kcal 

9 月 9 日 

栗ごはん・鯛の塩焼き 
炊き合わせ・赤出汁・デザート 

587kcal 

9 月 23 日 



 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
   
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

おとわ翔裕館ホームページは 

こちらからご覧いただけます♪ 

近隣保育園の園児さんが散歩途中に寄って

くださいました。こちらが手を振ると一生

懸命手を振って下さり、かわいい小さな体

から大きなパワーを頂きました♪ 

いが栗を突っついたり、足

で皮を剥いたりして秋を楽

しんで頂きました。 

 


