
 

うららかな春の到来・・・と呼ぶにはまだ、朝夕が冷え込む日もありますが、日中の 

やわらかい日差しに春の訪れを感じる今日この頃・・・気分もウキウキして参ります。 

回を重ねるごとに調理レクの積極的な参加にも熱が帯びてきており、今月は真剣に

取り組まれている皆様のご活躍をお届け致します。 

February Birthday 

彩り豊かな人生を過

ごされてきた事に深

く敬意を表します。  

これからも笑顔が輝

く日々であります様

願っております。 

 

 “おめでとう”の気持ちを込め

て、チョコホットケーキを作り

ました 

雛祭り・・・皆様の美しさは、雛人形を圧倒し

ておりました！ 
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鉄板を使って焼きそばを作りました 

皆様、競う様に包丁さばきを 

見せて下さいました 

「○○様、写真を撮りま

すので、ここに立って下

さい」「えっ、写真・・・」と 

言いつつ、カメラを前に 

ポージングもバッチリ！ 

美味しい焼きそばに 

満足感もひとしおです 

スィーツは、女性だけ

のものではありません 

 


