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昭和元気くらぶ高槻 デイサービスマガジン 

秋に楽しく！敬老会を開催！ 

●●●●●●●●●●●●●●   9月の爽やかニュース ●●●●●●●●●●●●● 
 

 

 

 

秋風が立ち始め、しのぎやすい季節になりましたね。今

年も楽しく敬老会を開催します！ 

日頃の感謝の気持ちを込めて職員が様々な特技を披

露します！是非、ステージをお楽しみください。成功する

かわかりませんが、大きな拍手をいただけるよう頑張りま

す！  日程：２０日（月） 

←壁には折り紙で作

った朝顔がきれいに

並んでいます。 

葉の形や蔓（つる）

までもしっかり作り

こまれていますね。 

↓コスモスの花はど

こに飾っているでし

ょうか？探してみて

ください。 

9 月の食レクは、 

香ばしいソースの香り♪一銭洋食をどうぞ！ 

こんがりと焼けた一銭洋食は、 

懐かしいおやつです。ネギ、ちくわ、 

ウィンナー、紅ショウガといった 

シンプルな具材に、青のりとソース 

をたっぷりかけて召し上がれ！ 

日程 18日（土）、27日（月） 

↑９月の貼り絵はお月

見です。 

２０２１年の中秋の名

月は９月２１日です

が、デイでは毎日美し

い月を眺めていられま

すね。 



 

 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

昭和元気くらぶ高槻   ０７２－６８６－３５１０ 

●●●  8月イベント＆レクリエーションレポート ●●● 

 

 

 

現在ボランティアさんの行事を中止しています。 

時期が来ましたら、お話相手や特技の披露等、イベン

トを再開する予定です。 

●●●  9月イベントスケジュール ●●● 

職員 椋木によるフルート演奏 

7日(火）、13日（月）、25日（土）、

29日（水）状況により中止する可能性あり 

職員によるウクレレ・オカリナ演奏 

18日（土） 

毎日楽しい運動レクリ

エーションを実施して

います。運動や音楽等

お楽しみください。 

 

 

足腰を鍛える歩行

訓練やステッパーを

使ったリハビリ運動

も、随時行います。 

食レク 一銭焼き 

18日（土）、27日（月） 

 

８月１３日、１４日に夏祭りを開

催しました。金魚すくいやボール

流し、ヨーヨーすくいなど屋台の

縁日風にたくさんのゲームに参

加して頂きました。高槻音頭を

一緒に踊っておやつバイキングを

召し上がって頂き、盛りだくさん

の２日間でしたね。 

夏祭りを開催しました！ 

敬老会 

14日（土） 

 

毎日いろんなゲーム大会 
を開催しています！ 

オリンピックトーチがやってきた！ 

オリンピックの聖火リレーのトーチがやっ

てきました。「めずらしいものを見せても

らってありがたい」と、皆様興味深く御覧

になられました。すごくキラキラして綺

麗でしたね。オリンピックを身近に感じ

られてよかったです。 

↓的の真ん中にカートをとめ

られるかな？慎重に！ 

↓サンガジャパン

西日本支社の公

式アカウントです。 


